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Пахвала - гэта станоўчая  
матывацыя дзяцей, гэта рухаючая 
сіла іх развіцця, гэта фарміраванне 
іх самаацэнкі. Чаму мы так мала 
хвалім дзяцей?

	 пахвала распускае дзяцей, робячы іх ганарыстымі і самадаверлівымі,
	 дзеці перастаюць спрабаваць,
	 пахвала не дзейнічае, дзіця не мяняе паводзіны,
	 дзіця заахвоціцца да хвалы, адсутнасць пахвалы стане пакараннем,
	 ён будзе рабіць нешта, каб яго хвалілі, а не таму, што яму нешта 

падабаецца,
	 мы ставім пазнаку на дзіця, напрыклад, добрая дзяўчынка, адважны 

хлопчык,
	 пахвала выклікае суперніцтва паміж дзецьмі.

Гэта міфы і стэрэатыпы, звязаныя з перакананнем, што дзіця ад прыроды 
нічога не робіць добра, што ён заўсёды можа зрабіць нешта лепш, што 
нават калі ён зрабіў нешта правільна, то гэта яго абавязак і пахвала проста 
перабольшвае.

Што адбываецца з дзіцем, 
матываваным пахвалой?
Яго думкі

	 Я магу добра выканаць гэтую задачу;
	 У мяне ёсць навык, напрыклад, я добра пішу 

сцэнары;
	 На мяне можна пакласціся;
	 Я каштоўны чалавек;
	 Чалавек, які мяне ацаніў, добры, мне ён падабаецца.

Яго пачуцці
	 гонар,
	 радасць,
	 энтузіязм,
	 аптымізм,
	 задавальненне,
	 здзіўленне.



Асаблівасці 
добрай пахвалы: 

	 павінна быць справядлівай 
і рэалістычнай;

	 змяшчаюць апісанне паводзін 
і пачуццяў бацькоў;

	 часта гавораць - падганяюць пад 
патрэбы дзіцяці;

	 памятайма, што пахвала павінна 
выкарыстоўвацца не толькі ў сувязі 
з надзвычайнымі падзеямі, але і да 
паўсядзённых абставінаў;

	 пахвала павінна быць канкрэтнай, 
апісваючы паводзіны, а не рысу. Таму 
замест таго, каб гаварыць дзіцяці, 
што гэта „выдатна”, засяродзьцеся 
на канкрэтнай рэчы, якая заслужыла 
ваша прызнанне. Можна, напрыклад, 
сказаць: „Аня, мне падабаецца ваша 
сачыненне, асабліва канчатак - вельмі 
вынаходліва!”;

	 узнагароджваць варта таксама за 
намаганні, а не толькі за дасягненні;

Яго паводзіны
	 Хачу працягваць працаваць добра, 

і нават лепш,
	 стараецца ў наступны раз не 

расчараваць чалавека, які хваліў 
іх у гэтай галіне;

	 мае жаданне развівацца;
	 мужна падыходзіць да новых выклікаў.
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